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CERTIFICADO \ M"é

A empresa "MA CONSULTORIA E TREINAMENTOS LTDA." especializada em cursos de
capacitagio profissional

Certifica que

ADRIANO REIS DA SILVA

CPF 056.738.866-24

Participou da Reciclagem do Curso Complementar - Seguranga no Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) e em suas proximidades,

atendendo as determinagdes da NR10 e obtendo aproveitamento satisfatorio.
Realizado no dia 25 de junho de 2025,
com carga horaria de 8 horas ¢ conteudo relacionado no verso.

¢ FECHADO

W4 COM A SEGORANCA Belo Horizonte, 25 de junho de 2025.

m
MA CONSULTORIAE TREINAMENTOS

CNEI: 07.827.450/0001-00 .

ART: 11201100000002021336 ﬂ QL U I
A ? g/é&@ i
Carlos Alberto Maciel e Silva Y§or Dos Saritos Alves Regin ereira Amonm ADRIANO REIS DA SILVA
* * * lnstrutor Aluno (a)

Responsével Técnico Téc. em Seguranca Do Trabal
0065469/MG Bombeiro Civil

Eng. Eletricista e Seguranga do Trabalho Bomb civil
CREA 8465/D FOO%T{);;/’EB ﬁl:A'dG Téc. em Eletrbnica e Instrumentagdo
CFT 960.386.326-20

39476-P-288 Validade: 02 Anos
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SINTESE DO CONTEUDO DESENVOLVIDO

1 - Organizacéo do Sistema Elétrico de Potencia - SEP
2 - Organizagéo do trabalho:
« Programagéo e planejamento dos servigos;

Trabalho em equipe;

Prontuério e cadastro das instalagoes;

» Métodos de trabalho; e
« Comunicagao.
3 - Aspectos comportamentais.
4 - Condigdes impeditivas para servigos.
5 - Riscos tipicos no SEP e sua prevengdo:

« Proximidade e contatos com partes energizadas;

Indugao;

Descargas atmosféricas;
Estatica;

Campos elétricos e magnéticos;
« Comunicagao e identificagdo; e
« Trabalhos em altura, maquinas e equipamentos especiais.
6 - Técnicas de andlise de Risco no SEP
7 - Procedimentos de trabalho - analise e discussao
8 - Técnicas de trabalho sob tensao:

« Em linha viva;
« Ao potencial;

Em areas internas;

Trabalho a distancia;

Trabalhos noturnos; e

« Ambientes subterraneos.
9 - Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso,
conservacgéo,verificagdo, ensaios).
10 - Sistemas de protegéo coletiva.
11 - Equipamentos de prote¢do individual.
12 - Posturas e vestudrios de trabalho.
13 - Seguranc¢a com veiculos e transporte de pessoas, materiais e
equipamentos.
14 - Sinalizagdo e isolamento de areas de trabalho.
15 - Liberag@o de instalagédo para servi¢o e para operacgao e uso.
16 - Treinamento em técnicas de remogao, atendimento, transporte
de acidentados.
17 - Acidentes tipicos - Anélise, discusséo, medidas de protecéo.

18 - Responsabilidades

RUA GENERAL ARANHA, 100 - JARAGUA BELO HORIZONTE MG 31270-400

Este certificado é valido em todo territorio nacional para comprovagao de capacitagio conforme legislagao aplicavel.
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